REGULAMIN

I. Rodzinnych Podchoddw Michatowickich

I. ORGANIZATORZY:
Sotectwo Michatowice Wie$
Wéjt Gminy Michatowice

Il. TERMIN I MIEJSCE:

Podchody odbedg sie 28 wrzesnia 2013 roku w godzinach 10.00 — 16.00 na terenie strefy rekreacji
w Michatowicach (start i meta) oraz na terenie gminy.

lll. CEL:
1. Integracja mieszkancow sotectwa Michatowice Wies;
2. Wyrabianie nawyku aktywnego spedzania wolnego czasu w gronie rodzinnym.
IV. Uczestnicy:

W podchodach uczestniczy¢ mogg druzyny sktadajgce sie z minimum trzech osob, ktdre posiadajg
powinowactwo rodzinne w prostej linii (np. dziadkowie, rodzice lub osoby prawne, dzieci). Kazdy
zespot moze liczy¢ nieograniczong liczbe zawodnikdw, musi jednak spetni¢ wymaog
dwupokoleniowosci (czyli rodzice z dzie¢mi, albo dziadkowie z wnukami). Uczestnikami mogg by¢
osoby (przynajmniej jedna - najlepiej kapitan zespotu) zameldowane na terenie Gminy Michatowice.

V. FORMA | TERMIN ZGtOSZEN

Zgtoszenia druzyn przyjmowad bedzie osobiscie do 23 wrzesnia 2013 roku, Sottys Michatowice Wie$
Adriana Krél oraz Tomasz Malinowski (przedstawiciel realizatora podchodéw). Dopuszczalna jest
takze forma elektronicznego zgtoszenia poprzez email adrianakrol@o02.pl oraz malinowskit@wp.pl .

Formularz zgtoszenia oraz regulamin przedsiewziecia dostepny bedzie na stronie internetowe;j
www.michalowice.pl Zgtoszone druzyny, na dwa dni przed imprezg otrzymajg informacje o godzinie

stawiennictwa na starcie.
VI. CHARAKTER ZABAWY:

Podchody oprécz marszu w terenie, sktadajg sie z dziewieciu konkurencji, w ktérych trzeba wykazac
sie sprawnoscig, szybkoscig, sitg i wiedzg. Po dokonaniu zgtoszenia i stawieniu sie na starcie

0 wyznaczonej godzinie - druzyna otrzyma mape oraz karte identyfikacyjng zespotu. Zadaniem
zespotu bedzie odnalez¢ wszystkie punkty w terenie (zaznaczone na mapie) oraz wykonanie (na
punktach w terenie) zadan. Wygra zespoét ktory zdobedzie najwiekszg ilosé punktow.

VIl. KONKURENCIJE:

Konkurencja 1. Orientacja.
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Druzyna po otrzymaniu mapy bedzie zobowigzana do odnalezienia dziesieciu punktéw w terenie ,
ktdre zaznaczone bedg na mapie. Potwierdzeniem odnalezienia punktu bedzie odcisk perforatora na
karcie identyfikacyjnej zespotu. Na punktach w terenie, bedg realizowane zadania zespotowe.

Na odnalezienie wszystkich punktéw druzyna ma limit 150 minut. Czas oczekiwania w ewentualnej
kolejce na wykonanie zadania na punkcie nie bedzie wliczany do ww. limitu. Szacunkowa dtugos trasy
do pokonania w terenie - ok. 3,5 km.

PUNKTACIJA: Za kazde odnalezienie punktu druzyna otrzyma 10 pkt. Za ominiecie punktu odjete
zostanie 10 pkt. Za przekroczenie ww. limitu czasu odjete zostanie 10 pkt. za kazdg rozpoczetg
minute

Konkurencija 2. Nawijanie.

W konkurencji uczestniczy jeden (najmtodszy) zawodnik z kazdej druzyny. Jego zadaniem jest
nawingc sznurek o dfugosci 10 m. na drazek, ktory bedzie trzymat w reku.

PUNKTACIJA: O zajeciu konkretnego miejsca decyduje uzyskany czas.
Konkurencja 3. Narciarstwo.

W konkurencji uczestniczy 3 zawodnikéw z kazdej druzyny (wymadg konieczny: dwupokoleniowosé,
tzn. ze nie mogg to by¢ osoby z jednego pokolenia). Ich zadaniem jest pokona¢ wyznaczong trase
ok. 15 m, w jak najkrdtszym czasie, na specjalnie przygotowanych trzyosobowych nartach.

W konkurencji mogg rownolegle startowac 2 druzyny.

PUNKTACIJA: O zajeciu konkretnego miejsca decyduje uzyskany czas.
Konkurencja 4. Rzutowisko.

Konkurencja polega na rzucie na odlegtos¢ butem, beretem i pitkg do ping ponga. W konkurencji
biorg udziat wszyscy zawodnicy druzyny. Kazdy bedzie mégt wykonad tylko 1 rzut i tylko jednym
przedmiotem. Nie ma rzutéw treningowych. Rzut butem to wtasciwie wykop buta na odlegtosc.
Bowiem w tym wypadku wykonuje sie jak najdalszy wyrzut swoim butem. Rzut beretem (czapka,
kapeluszem) wykonuje sie wtasnym nakryciem gtowy bez dotyku rgk. Rzut piteczka do ping ponga
wykonuje sie za pomoca tyzeczki. Piteczki nie mozna dotknac reka.

PUNKTACIJA: O zajeciu miejsca decyduje suma osiggnietych trzech najdtuzszych odlegtosci. Na te
sume sktadac sie bedzie najlepszy wynik rzutu butem, beretem i pitkg do ping ponga. Do
przedmiotowej sumy zachowana bedzie zasada dwupokoleniowosci (tzn. ze ww. suma nie moze
sktadac sie z wynikow osiggnietych tylko przez osoby z jednego pokolenia). Za kazdy metr odlegtosci,
przyznany bedzie 1 pkt. W sytuacji przekroczenia 50 cm przyznaje sie 1 pkt.

Konkurencja 5. Sztafeta.

Rodzinna sztafeta, to konkurencja przeznaczona dla trzech oséb. Pierwsza osoba ma zadanie
przejechac slalom rowerem. Do zadan kolejnej osoby jest pokonanie tego samego odcinak na
szczudtach. Najmtodszy uczestnik druzyny musiat bedzie pokonaé ten sam odcinek skaczac w worku.
Uruchomienie sztafety odbywa sie poprzez klepniecie kolejnego zawodnika w ramie.



PUNKTACIJA: O zajeciu miejsca decyduje uzyskany czas, liczony od startu pierwszego zawodnika do
przybiegniecia na mete ostatniego.

Konkurencja 6. Strzelanie.

Konkurencja polega na wykonaniu strzelania z pistoletu pneumatycznego . Biorg w niej udziat
wszyscy zawodnicy druzyny. Kazdy bedzie mdgt wykonaé 1 strzat prébny, a nastepnie trzy strzaty
punktowane. Celem bedzie figura kaczki oraz koto. Odlegtos¢ do celu: ok. 5m.

PUNKTACIJA: O zajeciu miejsca decyduje suma trzech najlepszych wynikdéw osiggnietych przez
zawodnikéw. Do wyliczenia przedmiotowej sumy zachowana bedzie zasada dwupokoleniowosci (tzn.
Ze ww. suma nie moze sktadac sie z wynikdw osiggnietych tylko przez osoby z jednego pokolenia). Za
trafienie kaczki, przyznany bedzie 1 pkt. Za trafienie kota, przyznane bedg 2 pkt.

Konkurencija 7. Strzelanie z tuku.

Konkurencja polega na wykonaniu strzelania z tuku . Biorg w niej udziat wszyscy zawodnicy druzyny.
Kazdy bedzie mdogt wykonac 2 strzaty prébne, a nastepnie trzy strzaty punktowane. Celem bedzie
koto o srednicy 1 m. Na tarczy beda oznaczone kolorowe pierscienie. Odlegtos¢ do celu:

ok. 5m.

PUNKTACIJA: O zajeciu miejsca decyduje suma trzech najlepszych wynikéw osiggnietych przez
zawodnikéw. Do wyliczenia przedmiotowej sumy zachowana bedzie zasada dwupokoleniowosci (tzn.
Ze ww. suma nie moze sktadac sie z wynikdw osiggnietych tylko przez osoby z jednego pokolenia). Za
trafienie najmniejszego pierscienia (Srodek o $rednicy ok. 10cm), przyznane bedzie 5 pkt. Za trafienie
kolejnych odpowiednio o jeden punkt mniej.

Konkurencija 8. Gasienica.

Konkurencja polega na jak najszybszym pokonaniu wyznaczonego w terenie odcinka. Biorg w niej
udziat wszyscy zawodnicy druzyny. Rodzina otrzyma tyle plastikowych skrzynek po napojach, ilu jest
jej cztonkdw plus jedna skrzynka dodatkowo. Wyznaczony dystans pokonac¢ bedzie mozna tylko
chodzac po otrzymanych skrzynkach. Nie mozna stgpac po ziemi. Na jednej skrzynce moze przebywac
w tym samym czasie tylko jedna osoba.

PUNKTACIJA: O zajeciu miejsca decyduje uzyskany czas, liczony od startu pierwszego zawodnika do
przybiegniecia na mete ostatniego.

Konkurencja 9. Koszykowka.

Konkurencja polega na wrzuceniu do kosza jak najwiecej razy pitki do kosza, w czasie 60 sekund.
Worzucanie bedzie sie odbywac z linii rzutéw osobistych. Rzuca jeden zawodnik, pozostate osoby z
druzyny bedg podawac mu pitki. Do dyspozycji beda 3 pitki do koszykdéwki.

PUNKTACIJA: O zajeciu miejsca decyduje ilos¢ wrzuconych do kosza pitek. Za kazde wrzucenie
przyznany zostanie 1 pkt.

Konkurencija 10. Konkurs wiedzy.

Konkurencja polega na odpowiadaniu na 10 losowo wybranych pytan z zakresu wiedzy ogdlne;j.



PUNKTACIA: Jesli wtasciwg odpowiedz udzieli najmtodszy zawodnik druzyny (ale tylko wtedy, gdy ma
nie wiecej, niz 9 lat) przyznane zostang 2 pkt. Za wtasciwg odpowiedz uzyskang od pozostatych
zawodnikéw druzyna otrzyma 1 pkt.

VIIl. ZASADY WYLONIENIA ZWYCIEZCOW

Zwyciezca Podchoddw zostanie wytoniony po zsumowaniu wynikéw wszystkich konkurencji.
Wygra druzyna, ktéra zdobyta najwiekszg ilos¢ punktéw.

Jesli kilka zespotdw osiggnie ten sam wynik, o zajeciu lepszego miejsca decydowaé bedzie miejsce
uzyskane w konkurencji sztafeta.

4. Punkty za poszczegdlne konkursy zostang przyznane wedtug nastepujacej zasady: Zwyciezca
konkurencji otrzyma tyle punktéw ile wzieto w niej udziat druzyn. Tzn. jesli do konkurencji
przystgpito 20 zespotdw, to za zajecie 1 miejsca przyznanych zostanie 20 pkt. Za kolejne miejsca
przyznane bedzie o jeden punkt mniej (tj. za drugie - 19 pkt, za trzecie -18pkt, ostatni zespét
otrzyma 1 pkt.). Jesli kilka zespotéw osiggnie ten sam wynik, otrzyma tyle samo punktéw
wynikajgcych z zajetego miejsca w konkretnej konkurencji.

5. Decyzja komisji sedziowskiej jest nieodwotalna.

IX. NAGRODY

Dla druzyny, ktdra zajeta pierwsze miejsce przewidziana jest warto$ciowa nagroda.
Za zajecie pierwszych trzech miejsc - kosze z nagrodami.

X. POSTANOWIENIA KONCOWE

1. W momencie stawiennictwa na starcie, okaza¢ nalezy dokumenty umozliwiajgce zweryfikowanie
wiezéw rodzinnych oraz miejsca zameldowania.
2. Uczestnictwo w Podchodach jest bezptatne.
Zgtoszenie na Podchody jest réwnoznaczne z akceptacjg zasad Regulaminu Podchoddw.
4. Zgtaszajacy na Podchody poswiadcza tym samym, ze wszyscy cztonkowie druzyny:
- posiadajg odpowiedni stan zdrowia,
- podporzadkujg sie poleceniom organizatorow,
- pokryja ewentualne koszty zwigzane z naprawa wszelkich spowodowanych przez siebie strat
materialnych, niewynikajgcych z normalnego uzytkowania sprzetu,
- przestrzegac bedg przepiséw ochrony przyrody, BHP i przepisdw przeciwpozarowych,
- nie bedg pod wptywem, ani nie bedg spozywac alkoholu i srodkédw odurzajgcych,
- biorg udziat w imprezie na wtasng odpowiedzialnosé i ryzyko.

5. Organizator zastrzega sobie prawo do zmian w regulaminie i ostatecznej jego interpretacji.

6. Impreza odbedzie sie bez wzgledu na warunki pogodowe. W sytuacji zatamania pogody jej
realizacja nastgpi gtéwnie na ternie obiektow Zespotu Szkét w Michatowicach ul.Szkolna 15

7. Dane osobowe uczestnikdéw nie bedg wykorzystane do zadnych innych celéw niz zwigzanych
z organizacjg imprezy.



